
 

 

Essensplan KW50 

Montag: 

Paniertes Hähnchenschnitzel mit blanchierten Erbsen und Kartoffelpüree 

Vegetarisch: veg. Schnitzel mit blanchierten Erbsen und Kartoffelpüree 

Nachtisch: Obstkorb 

Dienstag: 

Tortellini Carne mit Käsesauce und Farmersalat 

Vegetarisch: veg. Tortellini mit Käsesauce und Farmersalat 

Nachtisch: Obstkorb 

Mittwoch: 

Hähnchennuggets mit süß-saurer Sauce, Reis und Maissalat 

Vegetarisch: veg. Hähnchennuggets mit süß-saurer Sauce, Reis und Maissalat 

Donnerstag: 

Spaghetti mit Tomatensauce, Reibekäse und Blattsalat, mit Essig-Öl-Dressing 

Freitag: 

Paniertes Seelachsfilet mit cremigem Spinat und Kartoffelpüree 

Vegetarisch: Rucola-Süßkartoffelschnitte mit cremigen Spinat und Kartoffelpüree 

Nachtisch: Schokoladenpudding 

                                                         


