
 

 

Essensplan KW21 

Montag: 

Spaghetti mit Käsesauce, Reibekäse und Karottensalat 

Nachtisch: Obstkorb 

Dienstag: 

Linsen mit Spätzle und Geflügelsaiten 

Vegetarisch: Linsen mit Spätzle 

Nachtisch: Obstkorb 

Mittwoch: 

Fischfrikadelle mit cremigem Spinat und Kartoffeln 

Vegetarisch: Gemüse-Köttbullar mit cremiger Bratensauce, Kartoffeln und Gurkensalat 

Nachtisch: Quarkspeise mit Kirschen 

Donnerstag: 

Rindermaultaschen mit Tomatensauce und Chinakohlsalat mit Dressing 

Vegetarisch: Gemüsemaultaschen mit Tomatensauce, Chinakohlsalat und Dressing 

Nachtisch: Obstkorb 

Freitag: 

Käsespätzle mit Farmersalat 

Nachtisch: Puddingcreme mit Vanillegeschmack 

                                                         


