@) Speiseplan der KW 43 &

Hier ist euer leckerer Wochenplan. Guten Appetit! 1O

Montag

« Hauptgericht: 3 Gefliigelbratwiirstchen mit kraftiger Bratensauce, dazu gedampfte Karotten und
cremiges Kartoffelptree

* Veggie-Option: £ Vegetarische Bratwurst mit Bratensauce, gedampften Karotten und Kartoffelpiiree

Dienstag

» Hauptgericht: @ Herzhafte Rindermaultaschen in leichter Gemuisebriihe, serviert mit klassischem
Kartoffelsalat
 Veggie-Option: # Gemusemaultaschen in leichter Gemiisebriihe mit Kartoffelsalat

* SiiBer Abschluss: & Erfrischende Quarkspeise mit Kirschen

Mittwoch

* Hauptgericht: Deftiges Kartoffelgulasch mit kleinen Gefligel-Kéttbullar (Hackballchen)
* Veggie-Option: & Kartoffelgulasch mit vegetarischen Mini-Hackballchen
« SiiRer Abschluss: 2 Bunter, frischer Obstkorb

Donnerstag

» Kombi-Gericht: & Vegetarische Tortellini in feiner Lauch-Kase-Sauce, dazu ein knackiger Gurkensalat

Freitag

* Hauptgericht: @% Knusprige Seelachsnuggets in Petersilienpanade mit sii3-saurer Sauce, Duftreis und
Karottensalat

* Veggie-Option: § Vegetarische Nuggets mit siiR-saurer Sauce, Duftreis und Karottensalat

* SiiBer Abschluss: g Cremiger Vanillepudding



